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Wewnętrzna procedura bezpieczeństwa dotycząca przeciwdziałania  

Covid-19 na terenie Szkoły Podstawowej Nr 1 im. PHOP w Pieszycach  

od 11 stycznia 2021 r. 

 

Obowiązki i zasady dotyczące zapobiegania, przeciwdziałania i zwalczania 

COVID-19 obowiązujące na terenie szkoły  

Za bezpieczeństwo na terenie szkoły w czasie epidemii odpowiedzialny jest dy-

rektor szkoły.  

Organizacja zajęć w szkole 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwaran-

tannie w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opie-

kunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

3. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają 

aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicz-

nej.  

4. Przy wejściach do budynków szkoły znajdują się automaty umożliwiające ko-

rzystanie z płynu do dezynfekcji rąk. Dezynfekcja rąk przed wejściem do bu-

dynku szkoły jest obowiązkowa. 

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przedsionka szkoły, 

zachowując zasady: 

 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

 dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi i pracowników 

szkoły min. 1,5 m, 

 opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa 

związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować 

środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezyn-

fekcja rąk). 

6. Rodzice odbierający dzieci ze świetlicy mogą wejść na teren szkoły stosując 

środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja 

rąk. 

7. Opiekunowie dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną 

osłonę ust i nosa do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w prze-

strzeni publicznej, w tym w autobusie szkolnym – zgodnie z aktualnymi prze-

pisami prawa. 
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8. Rodzice chcący się skontaktować z nauczycielem, dyrektorem lub pracowni-

kiem sekretariatu powinni to zrobić w pierwszej kolejności za pomocą środ-

ków komunikacji elektronicznej (e-mail, Librus, Ms Teams) lub telefonicznie. 

9. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego mi-

nimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rę-

kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów choro-

bowych sugerujących infekcję dróg oddechowych). Osoby z zewnątrz mogą 

przebywać w przedsionku szkoły doręczając przesyłki. W sytuacji, gdy jest to 

przesyłka polecona pracownik sekretariatu odbiera ją w przedsionku szkoły. 

Inne osoby mogą przebywać na terenie szkoły po wcześniejszym ustaleniu 

(dotyczy montażu sprzętów, dokonywanych napraw i przeglądów).  

10. Wychowawcy klas na bieżąco weryfikują i uaktualniają spis numerów telefo-

nów kontaktowych do opiekunów. Rodzic w każdej sytuacji, w której zmienia 

numer telefonu niezwłocznie informuje o tym wychowawcę klasy. Jest także 

zobowiązany do podania co najmniej dwóch możliwości kontaktu (numery 

telefonów), aby umożliwić szybką komunikację w sytuacjach nagłych. 

11. Szkoła posiada termometr bezdotykowy na terenie każdego budynku. 

12. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych (w tym w szczególności podwyższona tempera-

tura, kaszel, duszności) zgłasza ten fakt do sekretariatu szkoły. Uczeń zosta-

nie odizolowany w odrębnym pomieszczeniu mieszczącym się w budynku 

przy ulicy Ogrodowej 23 przy sekretariacie szkoły, a w budynku przy ulicy 

Mickiewicza 8 na II piętrze z zapewnieniem min. 2 m odległości od innych 

osób. W przypadku uczniów, których rodzice wyrazili zgodę na pomiar tem-

peratury ciała lub pracownika dokonuje się obowiązkowo pomiaru tempera-

tury ciała. Jeżeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 380C lub wyżej 

– powiadamia się rodziców ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania 

dziecka ze szkoły oraz przypomina o obowiązku skorzystania z teleporady 

medycznej. W przypadku ucznia, którego rodzice nie wyrazili zgody na po-

miar powiadamia się rodziców i zobowiązuje do odebrania dziecka ze szkoły 

w ciągu 2 godzin od uzyskania informacji ze szkoły (rekomendowany własny 

środek transportu). W przypadku pracownika, jeżeli pomiar termometrem 

bezdotykowym wynosi 380C lub wyżej pracownik zostaje odsunięty od zadań 

zawodowych, opuszcza teren pracy. 
 

13. Wejście do budynku przy ul. Ogrodowej odbywa się przez otwarte wszystkie 

drzwi w wejściu głównym, w budynku przy ul. Mickiewicza wejście odbywa 

się w dwóch miejscach z zachowaniem dystansu. Wejściem głównym będą 

wchodzić uczniowie rozpoczynający lekcje w gabinetach nr 8 - 13, wejściem 

przy łączniku z salą gimnastyczną uczniowie rozpoczynający zajęcia w gabi-

netach nr 1 - 6 i w sali gimnastycznej. Uczniowie w obu budynkach będą 
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unikali częstej zmiany pomieszczeń ucząc się w przydzielonych gabinetach. 

Wyjątek będą stanowiły zajęcia z wychowania fizycznego i informatyki 

w obu budynkach dla wszystkich uczniów oraz chemii dla uczniów klas siód-

mych i ósmych oraz przyrody dla uczniów klas czwartych, które będą się od-

bywały w pracowniach.  

14. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kicha-

nia i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

15. Obowiązuje ogólna zasada – każda grupa uczniów (klasa) z I etapu edukacyj-

nego w trakcie przebywania w szkole ma ograniczoną do minimum możli-

wość kontaktowania się z pozostałymi klasami. Godziny rozpoczynania 

i kończenia zajęć lekcyjnych są zgodne z planem lekcji obowiązującym od 

1 września do 31 stycznia. Ustala się indywidualne plany dnia dla każdej 

z klas uwzględniające godziny korzystania z przerw i stołówki szkolnej oraz 

zajęć na boisku, tak, aby zminimalizować do minimum kontakty między 

uczniami z różnych klas.  

16. Nauczyciele mają obowiązek usunięcia lub umieszczenia w sposób uniemoż-

liwiający dostęp przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować. Przybory do ćwiczeń (piłki, ska-

kanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć po użyciu należy umieścić 

w przygotowanym pojemniku. Po każdym dniu przybory te będą dezynfeko-

wane. 

17. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znaj-

dować się na stoliku szkolnym, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie 

nie wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą. 

18. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga zostają umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć. 

19. Nauczyciel po skończonych zajęciach, a w razie potrzeby także w czasie za-

jęć, nie rzadziej jednak niż raz na godzinę otwiera okna w celu wywietrzenia 

sali. 

20. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świe-

żym powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

21. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 

w których nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń 

i gier kontaktowych.  

22. Wprowadza się zakaz organizowania wyjść grupowych i wycieczek do za-

mkniętych przestrzeni. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte 

jak park, las, tereny zielone (z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązu-

jących w przestrzeni publicznej). 
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23. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach nauczy-

ciele dopilnowują, aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, nato-

miast opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie 

lub dezynfekcję) zabawek, rzeczy.  

24. Nauczyciele i pracownicy szkoły mają obowiązek używania ochrony ust 

i nosa na zajęciach lekcyjnych i w przestrzeniach wspólnych szkoły, w tym 

w pokoju nauczycielskim. 

25. Uczniowie mają obowiązek stosowania ochrony ust i nosa w przestrzeniach 

wspólnych szkoły (m. in. na korytarzach, w szatni). 

26. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby 

w innych salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajęć świetli-

cowych wskazani nauczyciele wprowadzają zapisy, dotyczące zachowania 

bezpieczeństwa w czasie epidemii i sposobów odbioru dziecka. Zaleca się re-

gularne mycie rąk wodą z mydłem. Wychowawca zajęć świetlicowych wie-

trzy świetlicę (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci 

w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz 

po przeprowadzeniu dezynfekcji. 

27. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej po-

winni ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

28. Nauczyciel bibliotekarz ustala i upowszechnia zasady korzystania z biblioteki 

szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzględniając konieczny okres 2 dni kwa-

rantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach.  

29. W szkole funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej codziennie w godzi-

nach 9:00-14:00. W gabinecie jednorazowo może przebywać jeden uczeń. Je-

śli w danym momencie w gabinecie profilaktyki zdrowotnej znajduje się 

uczeń, kolejny oczekuje na swoją kolej przed gabinetem. Pielęgniarka stosuje 

osłonę ust i nosa, a w czasie udzielania pomocy również rękawiczki jednora-

zowe. Po wizycie ucznia w gabinecie dezynfekowane są powierzchnie doty-

owe. 

30. Stomatolog przyjmuje dzieci uczące się w Szkole Podstawowej Nr 1 im. 

PHOP w Pieszycach, których rodzice wyrazili zgodę na świadczenie opieki 

dentystycznej. Rodzic, który chce, aby jego dziecko odbyło wizytę zostawia 

na portierni szkoły informację z danymi - swój numer telefonu, imię i nazwi-

sko dziecka. Pani higienistka pracująca z dentystą umawia wizytę i informo-

wała rodziców telefonicznie o jej terminie. Zaleca się korzystanie z opieki 

stomatologicznej w stanach wymagających pilnej interwencji, tj. w przypadku 

występowania bólu, procesów zapalnych i ropnych, urazów, torbieli a także 

w stanach obarczonych ryzykiem progresji choroby i wystąpienia powikłań. 
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Dzieci uczące się w budynku przy ul. Ogrodowej będą na umówioną wizytę 

proszone z lekcji. Uczniowie uczący się w budynku przy ul. Mickiewicza na 

wizytę powinni zostać przyprowadzeni przez opiekuna. Wizyty odbywają się 

z zachowaniem wszystkich obowiązujących wytycznych sanitarnych. Czas 

przeznaczony na wizytę pacjenta umożliwia i uwzględnia dezynfekcję i przy-

gotowanie pomieszczenia i sprzętu oraz personelu do przyjęcia następnej 

osoby. Po wyjściu pacjenta z gabinetu pozostaje czas przeznaczony na sprząt-

nięcie stanowiska, dezynfekcję unitu i powierzchni dotykowych, w tym kla-

mek, uchwytów oraz wymianę narzędzi. Personel medyczny wyposażony jest 

w odzież ochronną, która zapewnia bezpieczeństwo (fartuch jednorazowy, 

maska chirurgiczna, gogle/okulary, przyłbica, rękawiczki jednorazowe). 

W przypadku dziecka dopuszczalna jest jedna osoba towarzysząca (decyduje 

lekarz-stomatolog). Opiekun powinien być zaopatrzony w maskę zakrywa-

jącą ust i nos oraz rękawiczki jednorazowe.  

31. Rodzice uczniów ze zmniejszoną odpornością informują wychowawcę o tym 

fakcie. Wychowawca powiadamia dyrektora szkoły. Jeśli ze wskazań lekar-

skich będzie wynikało, że konieczne jest wprowadzenie dodatkowych środ-

ków ostrożności zostaną one wprowadzone w porozumieniu z opiekunami 

ucznia. Uczeń ze zmniejszoną odpornością na choroby ma możliwość pozo-

stania w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/po konsultacji medycznej). 

Uczniom takim szkoła zapewnia kontakt i pomaga w realizacji nauczania.  

32. W przypadku uczniów z orzeczeniem o potrzebie nauczania indywidualnego 

– nauczyciel prowadzący nauczanie indywidualne, może prowadzić zajęcia 

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość. 

33. Wprowadza się pomiar i rejestr temperatury ciała pracowników termometrem 

bezdotykowym przy wejściu do szkoły. W przypadku, gdy jest ona równa 

albo przekracza 380C pracownik nie podejmuje pracy i powinien skorzystać 

z teleporady medycznej.  

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzący do szkoły mają 

obowiązek dezynfekowania dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych, za-

krywania ust i nosa. 

2. Pracownicy szkoły mają obowiązek regularnego mycia rąk wodą z mydłem 

oraz dopilnowania, aby robili to uczniowie, szczególnie po przyjściu do 

szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzysta-

niu z toalety. 

3. Monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnie-

niem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicz-
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nych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – po-

ręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomiesz-

czeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników będzie się odbywał na 

bieżąco. 

4. W salach komputerowych w obu budynkach szkoły będą obowiązywały od-

rębne zasady polegające na obowiązkowej dezynfekcji rąk przy wejściu i wyj-

ściu z gabinetu. Zaleca się zakrywanie ust i nosa przez uczniów na lekcjach 

informatyki. 

5. Osoby przeprowadzające dezynfekcję są zobowiązane ściśle przestrzegać za-

leceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. 

Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezyn-

fekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni 

na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.   

6. Pracownicy obsługi na bieżąco dbają o czystość urządzeń sanitarnohigienicz-

nych, w tym ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

7. Maseczki lub rękawiczki i inne środki ochronne stosowane przez osoby 

zdrowe należy wyrzucać do specjalnie oznaczonych pojemników znajdują-

cych się na terenie szkoły. Pracownicy obsługi zawiązują worki z zawartością 

użytych środków ochrony osobistej i wyrzucają do pojemnika z odpadami 

zmieszanymi.     

8. Pomieszczenia, z których korzystają podmioty zewnętrzne oraz użyte przez 

nie przyrządy i sprzęt są dezynfekowane przez pracowników obsługi po każ-

dym dniu.  
 

Gastronomia 

1. Za organizację żywienia w szkole, zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS 

dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r. 

z późniejszymi aktualizacjami odpowiada najemca. 

2. Spożywanie posiłków odbywa się z zachowaniem dystansu. Odległość mię-

dzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. Przed kolejną grupą uczniów czysz-

czone są blaty stołów, poręcze krzeseł. 

3. Dzieci mogą na terenie szkoły spożywać drugie śniadanie i napoje przynie-

sione z domu.  

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobo-

wych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają na kwarantannie w warunkach domowych lub w izolacji. 
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2. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 

60 roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają 

osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, zostaną zastosowane rozwią-

zania minimalizujące ryzyko zakażenia. 

3. Wyznaczono i przygotowano pomieszczenia (w budynku przy ul. Ogrodo-

wej – nr 5, przy ul. Mickiewicza - nr 1a), w których będzie można odizolo-

wać osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. W po-

mieszczeniach tych dostępne są środki ochrony i płyn dezynfekujący. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy nie-

pokojących objawów infekcji dróg oddechowych - dyrektor szkoły w trybie 

natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do 

domu i informuje o konieczności pozostania w domu oraz kontaktu telefo-

nicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady 

medycznej, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika). W ra-

zie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 

112. 

5. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły dy-

rekcja szkoły kontaktuje się telefonicznie z Powiatową Stacją Sanitarno-Epi-

demiologiczną w Dzierżoniowie w celu dokonania przez nią oceny ryzyka 

epidemiologicznego. 

6. Dyrektor bezwzględnie stosuje się do zaleceń państwowego powiatowego 

inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związa-

nych z zaistniałą sytuacją.  

7.  W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły 

należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sani-

tarnego, w tym m.in. ustalenia listy osób przebywających w tym samym cza-

sie w części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o za-

każenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sa-

nitarnego dostępnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz 

www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

8. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg odde-

chowych, bezzwłocznie będzie poddany gruntownemu sprzątaniu, oraz zde-

zynfekowane zostaną powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty 

itp.). 

9. Wszelkie informacje dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zaka-

żenia COVID-19 można uzyskać na infolinii Narodowego Funduszu Zdro-

wia  800 190 590. 
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10. W przypadku złego samopoczucia, typowych objawów dla zarażenia  

COVID-19 lub wszelkich wątpliwości związanych z postępowaniem w sta-

nie epidemii można również skontaktować się z Powiatową Stacją Sani-

tarno-Epidemiologiczną w Dzierżoniowi pod nr tel. 781 556 033.  

  

Procedura szybkiego powiadamiania szkoły o chorym uczniu  

1. Rodzic/opiekun prawny natychmiast informuje dyrektora szkoły drogą te-

lefoniczną lub poprzez dziennik elektroniczny o potwierdzonym zachoro-

waniu na COVID-19 dziecka lub jakiegokolwiek innego członka rodziny 

pozostającego we wspólnym gospodarstwie domowym.  

2. Rodzic/opiekun prawny natychmiast informuje dyrektora szkoły drogą te-

lefoniczną lub poprzez dziennik elektroniczny o objęciu kwarantanną z po-

wodu COVID-19 dziecka lub jakiegokolwiek członka rodziny pozostają-

cego we wspólnym gospodarstwie domowym.  

3. Rodzic/opiekun prawny informuje dyrektora szkoły o wyzdrowieniu lub 

o zakończeniu kwarantanny z powodu COVID-19 ucznia lub członka ro-

dziny pozostającego we wspólnym gospodarstwie.  

4. Rodzic/opiekun prawny ucznia, który zauważy u dziecka objawy infekcji, 

nie będące potwierdzonym przypadkiem zachorowania na COVID-19, po-

winien o tym fakcie niezwłocznie poinformować wychowawcę klasy po-

przez dziennik elektroniczny lub telefonicznie.  

5. Wychowawca klasy przekazuje informację o uczniu z objawami infekcji 

szkolnemu koordynatorowi bezpieczeństwa i nadzoruje sytuację aż do mo-

mentu jego powrotu do całkowitego zdrowia.  

6. W sytuacji zdalnego nauczania, uczeń z objawami infekcji, jeśli pozwala 

mu na to stan zdrowia, bierze udział w lekcjach online.  

7. Rodzic/opiekun prawny informuje o wyzdrowieniu dziecka wychowawcę 

klasy poprzez dziennik elektroniczny lub telefonicznie.  

8. O fakcie wyzdrowienia wychowawca klasy informuje szkolnego koordyna-

tora bezpieczeństwa.  

Adresy stron, z których czerpiemy informację:  

www.gis.gov.pl, www.mz.gov.pl, www.men.gov.pl, www.kuratorium.wroc-

law.pl, www.gov.pl/web/koronawirus/  

http://www.gis.gov.pl/
http://www.gis.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
http://www.men.gov.pl/
http://www.kuratorium.wroclaw.pl/
http://www.kuratorium.wroclaw.pl/
http://www.gov.pl/
http://www.gov.pl/
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Z dniem 18 stycznia 2021 r. traci moc Wewnętrzna procedura bezpieczeństwa 

dotycząca przeciwdziałania COVID-19 na terenie Szkoły Podstawowej Nr 1 im. 

PHOP w Pieszycach od 1 września 2020 r. oraz Aneks do Wewnętrznej procedury 

bezpieczeństwa dotyczącej przeciwdziałania Covid-19 na terenie Szkoły Podsta-

wowej Nr 1 im. PHOP w Pieszycach od 1 września 2020 r. obowiązujący od 

1 października 2020 r.  


